Parc de Saleccia ){

remarquable

Programme ¢ MAI 2026

Ateliers — Concerts - Festivals

Qi Gong :

Les mardis de 10h30 a 11h30. Avec Jacky VENTURINIL

Le Qi Gong est une gymnastique traditionnelle chinoise et une pratique de la respiration fondée sur le contréle du souffle,
la coordination gestuelle, 1'équilibre et 'harmonie des énergies Yin et Yang.

Infos et inscriptions : 06.71.98.06.25

Tarif : 10€/séance. Sur réservation.

Yoga en plein air :

Les vendredis de 9h30 a 10h30. Avec Mowei LIU.

Venez retrouver votre équilibre en travaillant votre relaxation profonde et des séquences de yoga dynamique.
Infos et inscriptions : 06.14.41.00.74 — artandante@gmail.com

Tarifs : 15€/séance. Possibilité d’abonnement. Sur réservation.

Atelier Somayin, thérapie du fascia :

Les vendredis de 17h30 a 18h30. Avec Julianne PANGRAZZI, kiné et thérapeute du fascia

Venez réintégrer le mouvement originel et sensoriel du fascia, pour vous offrir un espace de régénération,
de douceur et de ressources au cceur de votre intérieur.

Infos et inscriptions : 07.83.44.13.63 — julianne-pangrazzi.com

Tarif : 20€/séance. Sur réservation.

Festival : Emma Lab in Festa

Du samedi 23 au dimanche 24 mai. Organisé par ’association Emma Lab.

Venez vivre une expérience culturelle unique, ou les arts vivants, les musiques actuelles et les arts visuels se rencontrent
dans un cadre naturel exceptionnel. Un festival vibrant au cceur de la nature.

Des ateliers de pratique artistiques pour petits et grands. Restauration sur place a base de produits locaux et de saison.
Infos et billetterie : www.emmalab.fr

Tarifs : En journée tarifs entrées Parc - En soirée (a partir de 18h) : 20 €/adulte, 10€ de 12 a 18 ans.

Concert de Kaleyah Sound System : avec Marianne AYA OMAC

Le vendredi 29 mai, ouverture des portes dés 19h30, concert a 21h.

Marianne revient nous faire danser sur de 1’¢lectro world musique avec une nouvelle formation en duo. Le principe est simple :
poser le décor en direct live avec deux loopers, des instruments acoustiques et des prods électros, pour ensuite plonger dans leur
domaine de prédilection, I’impro !

Petite restauration sur place

Billetterie sur place uniquement, dés 19h30.

Tarif : 15 €.

Stage de chant : avec Marianne AYA OMAC

Le samedi 30 et dimanche 31 mai, en journée.

Ce stage s'articule autour de deux grands axes : l'ancrage et le lacher prise. Au programme, échauffement, mise en corps et en
confiance, techniques vocales et exploration. Il n'y a pas de niveau requis, les débutants sont acceptés (cependant, le stage ne
conviendrait pas aux personnes ayant un réel souci de justesse).

Restauration sur place (réservation : 04.95.36.91.36) ou possibilité d'amener votre pique-nique.

Infos et inscriptions : organisationmao@gmail.com

Tarifs : entre 150 et 300€ le week-end selon vos revenus.

Horaires du Parc : Du mardi au samedi 9h30-19h / Dimanche et jours fériés 10h-19h
Restaurant La Table du Parc (Tel : 04 95 36 91 36) : Service de 12h00 & 14h30

Ouvert les vendredis 1°" et 8 mai, jeudi 14 et lundi 25 mai (fériés)

4 km de PILE-ROUSSE, route de Bastia (T30)- 04 95 36 88 83 ’¢ '
Toutes les infos sur notre site : www.parc-saleccia.fr
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